
Coachingfragen	für	Abendrealschule	/	Potenzialanalyse		
(Diese	Liste	ist	ein	1.	Aufschlag	und	kann	gerne	ergänzt	werden.)		
	
Ziel:		

• Studenten	kennen	ihre	Stärken	
• Selbstbewusstsein	ist	gesteigert	
• Berufswunsch	und	Möglichkeiten	sind	besprochen	und	ggf.	3	Optionen	

festgehalten.		
	
Die	Fragen	sind	Vorschläge	und	nicht	in	chronologischer	Reihenfolge	zu	verstehen.		
	

• Was	interessiert	Dich	besonderes	im	Leben?		
• Worin	siehst	Du	Deine	persönlichen	Stärken?		
• Was	kannst	Du	besonders	gut?		
• Wenn	ich	Deine	Eltern	/	Freunde	fragen	würde,	was	Du	besonderes	kannst,	was	

würden	sie	sagen?		
• Welcher	Beruf	war	Dein	Traumberuf	als	Kind?		
• Welche	Berufe	sind	Dir	bekannt?		
• Wenn	Du	aus	allen	Berufen	auswählen	könntest	(auch,	die	ein	Studium	

verlangen),	für	welche/n	Beruf	/	Berufe	würdest	Du	Dich	entscheiden?	
• Welche	Aufgaben	sollten	in	Deinem	Beruf	auf	keinen	Fall	vorkommen?	
• In	welchem	Umfeld	möchtest	Du	auf	keinen	Fall	arbeiten?	
• Wie	stellst	Du	Dir	die	perfekte	Arbeitssituation	vor?		
• ...	

	
Zum	Abschluss	sollte	ein	gemeinsames	Brainstorming	statt	finden,	welche	Berufe	bei	
den	gegebenen	Antworten	in	Frage	kämen.		
	
	
Wenn	möglich	3	Optionen	finden!		
Wenn	Du	Dich	jetzt	entscheiden	müsstest,	wie	wäre	die	Reihenfolge?		
	
	
Herzlichen	Dank	für	Eure	Unterstützung	und	Engagement.		


